


- 2 -

건강결정요인 분류 건강결정요인의 예

생물학적 요인 연령 성 유전자▪ ▪ ▪

개인적 요인
흡연 음주 운동 음식 섭취▪ ▪ ▪ ▪

개인의 안전 여가 활동 등▪ ▪

물리적 요인

대기질 수질 토양▪ ▪ ▪

폐기물 소음진동▪ ▪ ․

사고 등▪

사회경제적 요인․

고용 수입 주거▪ ▪ ▪

교육 훈련 사회적 단절( )▪ ▪

범죄 발생률▪

공공서비스로의 접근성▪

- 학교 공원 의료시설 레저시설 교통시설 경찰서등, , , , ,

표 1 건강결정요인.
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고정적 인자•
사회경제적• ․

인자
생활특성인자•

편의시설에•

대한 접근성
환경적 인자•

유전자-

성별-

노화-

빈곤-

직업-

사회적 소외-

식이습관-

신체활동-

흡연-

음주-

성적활동-

약물-

교육-

국민건강보험-

사회편의시설-

교통-

여가-

대기질-

주택-

수질-

사회적 환경-

표 2 영국의 건강결정요인.

생물학적•

인자

개인가족환경• ․

및 생활습관

사회적•

환경
물리적 환경• 공공서비스• 공공정책•

연령-

성별-

유전적-

요인

가족구조 및-

역할

일차이차평생- / /

교육

직업-

실업여부-

수입-

위해가 있는-

행동

식이습관-

흡연-

알코올-

약물남용-

운동-

여가-

운송수단 자가용- (

소유 여부)

문화-

주변에서의-

압박

차별-

사회적-

지원

지역사회-

문화 정신적/

참여

공기-

물-

주거조건-

작업조건-

소음-

악취-

전망-

공공안전-

도시디자인-

가게 위치 범위- ( , ,

질)

교통 도로- ( ,

철도)

토지이용-

폐기물처리-

에너지-

지역의-

환경특성

일차 지역사회- /

/이차건강진료

소에 대한

위치 장애인의/

접근 비용 등의/

접근성 및 질적

수준

주택 여가 고- / /

용 사회보안서/

비스

대중교통-

정책 및 기타-

건강관련

서비스

비법정기관 및-

서비스

경제적 사- /

회적 환경/

적

건강영향

지역적 및-

국가적

우선순위

정책- ,

프로그램,

프로젝트

표 3 영국 의 건강결정요인. Merseyside Guideline
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수입 및 사회적 지위•

사회적 지지망•

고용 및 근로조건•

물리적 환경•

교육•

건강한 유아발달•

생물학적 및 유전학적 자질•

보건서비스•

개인의 건강습관 및 대응방법•

표 4 캐나다의 건강결정요인.

불변요소•
사회경제적• ․

요소

생활방식 및•

활동

서비스로의•

접근
환경적 인자•

유전자-

성별 나이- ,

빈곤 고용- ,

사회적 소외-

지역사회구조-

및 기반시설

식이습관-

물리적 운동-

흡연 음주- ,

성 행동-

약물-

대처기술-

교육 및-

의료시설

사회편의시설-

교통-

여가-

대기질 소음- ,

주거-

수질-

사회적 환경-

상해 위험-

자외선 노출-

질병을 유발하는 곤충-

표 5 호주의 건강결정요인.

사회 영향에 대한 참여 정도•

경제적 사회적 안전·•

안전하고 좋은 상황의 성장 조건•

건강한 작업시간•

건전하고 안전한 환경 및 제품•

건강증진을 위한 의료시설•

신체활동•

식습관 및 안전한 식품•

담배 알코올 금지약물 투약 및 도박, ,•

전염병 예방•

표 6 스웨덴의 건강결정요인.
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생물학적•

요인
개인적 생활방식•

사회적 및 공동체적•

영향 사회 경제적 환경( · )

생활 및 근로조건 물리적(•

환경)

연령-

성-

유전적 요인-

개인적 활동 다이어트- ( ,

운동 흡연 음주 약물, , ,

오용)

개인 안전 및 고용 상태-

교육적 성취-

가처분 소득을 포함한-

수입

자부심과 신뢰-

마음가짐 믿음 내외통제- , ( )

사회적 지원 및 통합-

사회적 배제-

공동체 의식-

공공정책에 대한-

지역사회 참여

의사결정-

고용-

교육 훈련 이용가능성- / ( ,

질 적정성, )

주거 조건 이용성- ( , )

작업조건 위험요소에 대한- (

노출)

대기 수질 토양의 질- , ,

소음-

폐기물처리-

에너지 사용과 자원의-

지속가능성

토지이용-

생물다양성-

인구 장소 생산품에- , ,

대한 접근성

표 7 의 건강결정요인. EU

수입 및 사회적 상태•

교육•

물리적 환경•

안전한 물 깨끗한 공기- ,

위생적 작업장-

안전한 집-

지역사회 및 도로-

고용 및 작업조건-

사회적 지지망•

가족 친구 지역사회와의 관계- , ,

문화 관습 및 전통- ( )

가족 및 지역사회와의 신뢰-

유전학적 요인•

수명을 결정하는 유전학적 성질-

개인 활동 및 대처기술 균형 있는 식사 활동적인 상태 유지 흡연- : , , ,

음주 스트레스 대처 방법,

보건서비스•

성•

식품 및 농업•

주거•

쓰레기•

에너지•

산업•

도시화•

물•

영양물 섭취와 건강•

표 8 의 건강결정요인. WHO
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개인 가족/•

생리학적 나이 영양상태 장애 성별 면역성 민족성- ( , , , , , )

행동양식 위험유발행동 직업 교육 위해성 인식- ( , , , )

사회 경제적 상황 빈곤 실업- · ( , )

환경적 요인•

물리적 대기 수질 토양 매개체 기반시설 병원매개체 가구 에너지- ( , , , , , , ,

토지이용 오염 농작물과 식량, , )

사회적 가족구조 지역공동체 구조 문화 범죄- ( , , , )

재정적 고용 투자- ( , )

제도적 요인•

건강관리기구 차건강관리 전문가 서비스- (1 , )

기타제도 경찰 운송 공공사업 자치기관 지역정부- ( , , , , )

정책 규정 사법전 법 목표 역치 우선순위- ( , , , , , )

표 9 유럽지부의 건강결정요인. WHO

사회 문화적 요인·• 사회적 자원 참여 사원 등과 같은 문화적 자원에 대한 접근성- , ,

경제적 요인•
소득 수준-

고용 정도-

환경적 요인•
토지 사용-

대기질-

인구집단에 기초한 서비스•
건강 및 장애 서비스 시설-

여가시설-

개인적 요인 및 행동 특성•
신체적 활동-

흡연-

생물학적 요인• 연령-

표 10 뉴질랜드의 건강결정요인.

개인 가족의/•

생활형태 및 특성
사회적 환경• 물리적 환경•

서비스로의 접근•

및 서비스의 질

다이어트-

운동 물리적 활동- /

약물 사용-

교육 및 학습-

대처 기술-( )

사회적 상태-

고용-

사회적 지원 부양 가족 지원- /

문화적 종교적 참여- /

스트레스-

수입 상대적 수입- &

형평성-

생활 상태-

작업 조건-

오염-

기후-

사고로 인한 상해-

공공안전-

전염성질병의 전염-

사회 복지 사업-

주거 및 레저-

교통-

교육-

보건서비스-

표 11 스코틀랜드의 건강결정요인.
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1) 년 건강영향평가 시스템 구축 및 운영 건강영향평가 시범사업 한국보건사회연구원 연구보고서2009 - -, ( 2009-30-2)

개인적 요소• 사회환경적 요소• ․ 제도적 요소•

성-

연령-

음식물 섭취-

물리적 활동 수준-

흡연-

음주-

개인적 안전-

삶의 제어 감각-

고용상태-

교육 수준-

자아존중-

생활기술-

스트레스 등-

서비스 및 지역사회로의 접근 건강- ( ,

쇼핑 등)

사회적 지원 혹은 고립-

대기질 수질 토양- , ,

주거-

수입-

부의 분배-

안전한 음용수 및 위생-

질병 매개체 산란지-

성적 관습 및 내성-

인종차별-

장애인에 대한 태도-

신용-

토지이용-

도시계획-

정신적 문화적 중요성이 있는 지역- ,

지역 교통망 등-

서비스 이용 건강 교통- ( , ,

의사소통 네트워크 포함)

교육 및 고용 기회 조건- /

환경 및 공중보건법- (public

health legislation)

환경 및 건강 모니터링-

시스템

작업실 설비 등-

표 의 건강결정요인12. IAIA(International Association of Impact Assessment)
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2) 해외 사례에 대한 보다 상세한 자료는 건강영향평가 기법개발 및 시범사업 연구 환경부 한국환경정책평가“ ( )”, 2007, ,Ⅰ ․

연구원 부록 쪽 참조, 204~474

3) 영국 중북부 사우스요크셔주 동부의 도시
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원 인
건강

영향
적용 가능한 사람

예측수준

정책평가( )

표준지침/

근거자료( )
저감 및 강화 방안

고용에

따른

긍정적

영향

삶의 질

훈련된 사람과

훈련될 수 있는

사람

공항관련 년까: 2014▪

지 직접적으로 4,782

개의 직업 간접적으,

로 개의 직업1,435

예측됨

건설관련 개상당: 117▪

의 상근직 예측

없음

훈련과 취업지원을 개발하▪

기 위해서 지방훈련 고용, ,

취업지원 기관과 밀접하게

작용

우선적으로 재개발지역과▪

공항 연결

고용에

따른

부정적

영향

삶의 질
개의 상근직 없어114▪

짐

훈련과 취업지원을 개발하▪

기 위해서 지방훈련 고용, ,

취업지원 기관과 밀접하게

작용

우선적으로 재개발지역과▪

공항 연결

표< 13 사회경제적 영향> ․
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4) Health Impact Assessment Report On Proposal to substitutechopped tyres for some of the coal as fuel in

cement kiln, LSLHA; Lambeth, Southwark & Lewisham Health Authority, 2000.
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단계 일반적인 의 단계HIA 본 연구에서 사용된 과정

1 심사▪ 에서 를 필요로 함PCT HIA▪

2 범위설정▪ 가 설정PCT terms of reference▪

3 평가▪ -

3a 관여할 일과 중간적 요소 파악▪
이해관계자와 논의를 거쳐서 중간적 요소'▪

목록 작성(intermediate factors)'

3b 배경검토▪ 일상적인 정보 출처를 검토▪

3c
중간적 요소와 잠재적 건강영향의‘ '▪

규모를 산정

기존의 문서를 검토하여 정보를 취합,▪

전문가와의 논의▪

선별적인 문헌연구▪

3d 평가를 요약하고 권고 안을 작성▪
잠재적으로 가장 큰 영향력을 끼칠 요소 파악▪

권고 안 작성▪

4 결정▪ 의 결정EA▪

5 집행과 모니터링▪
▪승인된다면, EA, Borough Council, Rugby

가 상황을 모니터링 할 예정Cement, Rugby PCT

표< 14 일반적인 단계와 본 연구에서의 평가 과정 비교> HIA
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